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Laparoskopikursen i Orebro 13 — 15 febr 2007

Laparoskopikursen i Orebro arrangerades for

Laparoskopikurs sjunde dret i foljd den 13-15 febr 2007.

s Deltagarna kom denna gang fran Lycksele i norr
uso till Helsingborg i soder. Laparoskopi-kursen i
Orebro arrangerades forsta gangen 1999 och &r

13 -15 febr 2007 kvalitetsbedémd och godkénd av MIK

n\

(Svensk forening fér minimalinvasiv Kirurgi).

Kursens malgrupp &ar ST ladkare med Vviss
laparoskopierfarenhet och som énskar fa praktisk
mangdtréaning i laparoskopisk dissektions och
sutureringsteknik. Kursledningen bestdr av 4
instruktérer och 2 operationssjukskoéterskor och
traningen sker pa sdvda grisar och i
traningsboxar. I &r hade vi férmdnen att under
kursen fa testa LapSim frdn Surgical science.
Industrin har valvilligt sponsrat kursen och vi har
ett gott samarbete med Etichon Endosurgery,
Ethicon Suturer, Olympus och Storz samt
Nycomed.
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Kursen har sedan starten genomgatt smaérre
modifikationer baserat pa kursdeltagarnas
kurskritik, men grundstommen har varit
ofdrandrad. Kursen ar praktisk inriktad och
koncentrerar sig kring mangdtréning i laparo-
skopisk operationsteknik, dar malsattningen &r
att man ska kunna beharska den intrakorporeala
sutureringstekniken. En malséttning som visat
sig vara hogst realistisk och uppskattad av
kursdeltagarna. Intrakorporeal sutureringsteknik innefattar en mangd olika
traningsmoment som tillsammans ger en heltackande traning i laparoskopisk teknik.

Se Video fran kursen. mms://wwwv1.orebroll.se/kir/lapkurs2007_01.wmv

Kursupplagget

Kursen varar under 2,5 dagar och inleds med en teoretisk genomgang av intrakorporeala
sutureringstekniken. Férelasningen kompletteras med praktisk tréning pa enklare
traningsplattor (se bild). Denna tréningsplatta far man 18na under kursen och ger
modjlighet fér den som har krafter kvar efter en kursdagens slut att kvallstid trana den
teknik man lart sig. Alla traningsboxar med tillbehor har designats av Hampus Klockhoff,
Ol vid 6vre gastrosektionen USO. Klicka for att se Videosekvens nedan.

Kurspdrmen Tréningsplattan
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Triningsmodulerna tillhérande Orebroboxen
mms://wwwv1.orebroll.se/kir/plattorna01.wmyv

'F! .

Colabacken Klinpbvning Balansitest kiad's treck

Binnplocket Optiktraning Parlekrukan Parlepinnen

Silfkonormen Taggpinnen Krysset

Sutureringstraning

Sutureringstekniken trdnas dels pa traéningsplatta kldadd med sdmskskinn och dels i
traningsboxen pa upptinad kycklinghalva. Suturering genom skinnet ger en kénsla som
ar jamforbar med den man far vid suturering genom tarm. Att tréna positionering av
nalen &r ocksa en évning som &r lamplig att utféra med kycklingskinnet som underlag.

Traningen sker omvéxlande i den sk Orebroboxen och i &r &ven i LapSimulatorn och
resten av tiden pa sévda grisar. Tva deltagare per tréningsenhet med en instruktér ger
forutsattningar for optimal inldrning. Vid kursstarten far kursdeltagarna utféra en test i
Orebroboxen daér dom dels arbetar med ”Silikonormplattan” och dels utfér en
intrakorporeal fyra slagssutur pa traningsplatta dar malsittningen &ar att utféra en
komplett suturslagning < 2 min. Dessa moment utférs under tidtagning och spelas in pa
video. Testmomenten utférs aven sista dagen. Man kan har mer objektivt se hur
kursdeltagarna forbattrar sig.

Resultaten fran arets kurs
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Sutur fore

Sutur efter

M3lsattningen &r att efter genomg8ngen kurs kunna sl§ en intrakorporeal fyra slags sutur
p8 ca 2 minuter.

Kurspris

Vid varje kurs har ett traditionellt kurspris delats ut till den kursdeltagare som under
kursens gang forbattrat sin teknik mest. Denna gang utdelades priset till Per Skoog ST
lak. Kir.kliniken Karlskoga.

LG Larsson med ndjd "kurs-etta” Per Skoog Kir.klin Karlskoga

Skriftlig kursutvardering 2007 jmf med de tre senaste kurserna 2000, 2004 &

2006

Ovriga
kommentarer
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Vill du
rekommendera
kursen till annan
kollega

Rekommendera kursen

02007
02006
W2004
02000

Tveksamt
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Om forbattra
rekryteringen av
ST lékare. Hur
bedoémer du
effekten av
foljande fyra
atgarder. Prioritera
1-4. 1=effektivast

Gruppen prioriterade pa féljande satt.
Summan till héger visar hur man prioriterat. Ligsta summan motsvarar hégsta
prioritet. Hégsta summan motsvarar ldgsta prioritet

Forbattrad praktisk-klinisk ST utbildning
Hojd ST Iakarlén

Minskad jourbdrda

Battre mojligheter till forskning

Gradera foljande
moment med
avseende pa
utbildningsvarde
Skala 1-3 1 ar bast

Traning pa gris
Traning i traningsbox
Traning i simulator

Om du skulle ga Praktisk traning i 6ppen suturteknik — anatomoser,karlkir,ventrikelkir 1,7
en grundlaggande | Praktisk tréning i laparoskopisk kirurgi 2,0
ST kurs. Vilka Traumakirurgi pa gris 2,5
moment skulle du | Grundlaggande traning i diagnostisk o terapeutisk endoskopi 3,0
helst vilja se i en Forelasning med teori o praktiska riktlinjer i grundlaggande kirurgiska @amnen som trauma,
sadan kurs. gallkir, kolorektalkir, endokrinkir 5,1
Gradera 1-7 Praktiskt orienterade falldiskussioner i seminarieform vid behov inkluderande réntgen och 5,6
videodemonstrationer
Forelasning om endoskopisk diagnostik o terapi 5,8
Summan till héger visar hur man prioriterat. Ligsta summan motsvarar hégsta
prioritet. Hogsta summan motsvarar ldgsta prioritet
Hur pa en skala 1- | Grisévningarna 9,9
10 varderar du Traningsboxarna 7,6
Traningsboxen Lap Simulatorn 4,1

Lap Simulatorn
Grisévningarna
som
traningsmodell for

att forbattra
kirurgens
laparoskopiska
fardighet?
Ar det nagot/nagra | Nej
moment som du Lan av vaskorna med traningsplattorna i.
tycker kan utga ur | Nej
kursen? Nej-allt var relevant
Nej
Mindre simulator och box
Rasterna!!
Nej
Nej
Ar det nagra Nej.
moment somdu Ev tarmanastomos tredje dagen
saknar och som Thorakoskopi
borde tillféras Instrument o stapelkunskap
kursen? Operationsvideos

Blédningskontroll
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Ovriga synpunkter | Hotellférslag — foérsok samla alla deltagare pa ett hotell.

och forslag till Kort beskrivning av momenten
férandringar/ Kursen ar bra
forbattringar Kursen ar mycket bra

Mycket bra kurs
Forboka hotell och inkludera i kursavgiften
Ser fram mot en pabyggnadskurs.

Avslutande kommentarer

Aven arets kurs genomférdes med mycket entusiastiska deltagare och fran kursledningen
dr vi mycket néjda. Dock kan vi ytterligare forbattra kursen och vissa efterfragar
videosessioner och mer undervisning kring laparoskopistapelns olika delar. Problemet ar
dock att rymma alla 6nskemadl pa 2,5 dagars kurs. Inom kort kommer en certifieringskurs
i laparoskopisk kirurgi CLK kurs g& av stapeln 21-24 maj 2007 vid Karolinska
Universitetssjukhuset. CLK kursen innehdller moment som nagra av vara kursdeltagare
efterfragade och vi ser med spénning fram mot certifieringskursens kursutvérdering.

I:ar§-G0'ran Larsson
Ol QGI sektionen
uso
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