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Goran Agren LG Larsson Lotta Schagerstrém Malin Harrysson
Mattias Egberth o Hampus Klockhoff

Ovre Gl sektionen vid Universitetssjukhuset i Orebro arrangerade &ter igen en eftertraktad
kurs i laparoskopisk anastomosteknik och denna gang med deltagare aven fran Danmark och
Norge. Kursen har tidigare arrangerats vid tva tillfallen 2007. Det finns stor efterfragan pa
denna typ av "hands-on” kurs dar man far mangdtraning i laparoskopisk anastomosteknik.
Kursen vander sig till de kirurger som star i begrepp att starta laparoskopisk gastrik bypass
kirurgi eller som har startat upp verksamheten och behéver mangdtraning for att fa en sakrare
anastomosteknik. Saker laparoskopisk anastomosteknik ar en absolut forutsattning for att man
ska ta upp laparoskopisk obesitaskirurgi da anastomosléackage ar potentiellt livshotande
komplikation. Vi hade 12 deltagare dar man arbetade i par fran varje sjukhus for att specifikt
fa en teamtraning vid detta ingrepp. Observator pa kursen var Karsten Offenbartl som bl.a. ar
studierektor for Svensk kirurgisk forenings nystartade bakjoursskola. Deltagarna kom fran
Karlskrona/Karlshamn, Ténsberg, Hvidovre, Ljungby, Gévle och Eksjo. Alla hade innan
kursen tillsants information med videolankar som visade suturteknik/koreografi/
anastomosteknik och den traningsmodell for LGBP vi anvander under kursen. Alla var vél
forberedda och kunde direkt starta med anastomostraningen vilket forstas bidrog till att man
fick ut mesta mojliga av den praktiska traningen pa kursen. Aven om kursen &r néstan
hundraprocentigt praktisk sa finns det enstaka forelasningar insprangda dels en initial
forelasning om sutureringsteknik, dels en forelasning dar vi redogor for vara erfarenheter vid
USO nar LGBP verksamheten startade upp och dels en videosession dar vi visar pa kirurgiska
riskmoment, komplikationer och visar pa tekniktips for att underlatta LGBP ingreppet.

Kursen kunde genomforas tack vara vara mycket engagerade foretagskontakter. Ethicon-
Endosurgery, Ethicon Bariatric Edge, Ethicon suturer, Olympus, Storz och Nycomed. Tack
vare foretagens fina samarbete sinsemellan har kursdeltagarna optimala mojligheter att prova
och jamfora foretagens olika profilprodukter som t.ex. Harmonic ACE kontra Sono-Surg,
engangs o flergangsporta Excel kontra Storz portarna, Endostapler ETS fran Ethicon, Lapra-
Tye, fattningstangerna fran Storz o Olympus, nalférare fran Ethicon o Storz samt modern
laparoskopiutrustningen fran Storz o Olympus. Det fanns riklig tillgang till endostapler,
suturer (Vikryl / Ethibond) samt nalforare och fattningsténger. Stort tack till foretagen !!

1(11)



Kursutvérdering

Nordisk kurs i laparoskopisk anastomosteknik febr 2010

Lars-Géran Larsson Ol USO

Har foljer kursutvarderingen:

2010-02-21

Roda staplarna aktuell kurs jamfort med de tva tidigare kurserna arrangerade 2007.

Kursens langd )
Kursens langd
13 svar
For lang
i m 2010 feb
s —. 12007 nov
] @ 2007 april
For kort P
—
0 2 4 6 8 10 12 14
Forel&sning — R | Kopisk . reknik
|apar05k0pi5k orelasning - laparoskKopisk anastomostekni
anastomosteknik
/obesitaskirurgi Kan utga
12 svar
Mindre bra W 2010 febr
g 32007 nov
Bra @ 2007 april
|
Mycket bra I
0 2 4 6 8 10
Ev ytterligare ndgra enstaka 20-30 min pass emellanat
Kurs-parm o DVD K .
8 svar ursparm
Kan utga
Mindre bra B 2010 febr
) 02007 nov
Bra 02007 april
|
Mycket bra ! ]
0 2 4 6 8 10
Lank till hemsidan bra
Kunde inte ladda upp filmerna pa sjukhuset datorer
1. Orebroboxen — laparoskopisk traningsbox

Intrakorporeal sutureringsteknik

Kor

eografi vid EA - teamtréning

2.
3.
4.

Enteroanastomos laparoskopiskt en teknikbeskrivning
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5. Haltagning for stapeln vid dvre ventrikelfickan
6. Reposition o suturering av slitsileus vid herniering i EA o Petersens
slits
7. Bukanatomin pa gris
Praktiska . ¢ isati
tréningsmoment _ raktiska moment - organisation
organisation
13 svar Daligt
Mindre bra W 2010 febr
| 02007 nov
Bra 5 @ 2007 febr
Mycket bra I
0 2 4 6 8 10 12 14
Fantastiskt med feedback hela tiden
Bra med anpassade 6vningar i forhallande till fardighetsnivan
Grismodellen for L GBP trani Soll b8 ari
LGBP med raningsmodell pa gris
upphéangd
tarmslynga? Dalig
13 svar |
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Mycket bra —
0 2 4 6 8 10 12 14

Trad som griper
- om tarmen uppsydd

mot bukvagge
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Tidférdelning mellan Tidstordelning b A .
tréning i box 0 idsfordelning box o tréaning pa gris
traning pa gris
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Mindre bra W 2010 febr
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]
Mycket bra
I—
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Traning pa forsoksdjur mest intressant.
Mer 6vning pa gris helst
Onskar mer traning pa gris
Boxtraning lite for lang tid mer tid till operation pa gris
Tidsfoérdelning e . . .
mellan teori o praktik Tidsfordelning mellan teori o praktik
10 svar
Mindre bra
Mkt bra
2 4 6 8 10
Ev lite fler miniforelasninar
Glad for mkt praktik och praktiska tips pa vagen
Fint att teori inte fyller mer man far forbereda sig hemma
Praktiska moment — Praktisk L instruki
inStrUktioner raktiska moment - InStruktioner
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|
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Bra med den kontinuerliga handledningen och att ni orkade sta med hela
tiden och handleda
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Laparoskopiutrustnin . ,
Laparoskopiutrstningarna
gar
13 svar
Dalig
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Mycket bra I
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ljusledare Olympus
Instrument nst .
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|
Mycket bra
—
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|
Mycket bra I
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Luncher fika godis Luncher o fik
mm uncher o fika
13 svar
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|
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rhanterin
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Bor visning av
instrument ske
gemensamt eller i

grupp
13 svar

Visning av instrument gruppvis eller enskilt
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Hur varderar Du pa
en skala 1-10
traningsboxarna for
att forbattra Dina
laparoskopiska
fardigheter

13 svar

Traningsbox effekten for att forbattra de lap.
fardigheterna 0-10 medelvardet for gruppen

2010 eor |

2007 nov |

Hur varderar Du pa
en skala 1-10traning
pa gris for att
forbattra Dina
laparoskopiska

Op pa djurmodell for att forbattra de laparoskopiska fardigheterna

fardigheter 2007 nov |
13 svar ‘ ‘ ‘ ‘ : : : : ;
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Hur varderar Du vid _ LGRP
videosssionerna om aeosession om
LGBP
13 svar Kan utga
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Skulle du Rek derak till koll
rekommendera eKkommenaera Kursen tl ollega
kursen till en kollega
13 svar
Nej
W 2010 feb
02007 nov
Ja
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Tycker du attdina Har dina | kopiska fardigheter forbattrat
férdigheter | ar dina laparoskopiska raraigheter rorpattrats
laparoskopisk
suturerings o -
anastomosteknik har ’
forbattrats under 82010 febr
kursen NAgot 02007 nov
13 svar @2007 april
Mycket
0 2 4 6 8 10 12 14
| vilket avseende har - Suturering o knytteknik
dina kunskaper - Fatt ta del av andras erfarenheter och misstag
forbéttrats - Jag har upptackt att det hjalper mycket att géra langsamma rorelser
for att operera fort
- Blivit av med enklare fel t.ex. nalpositionering och koreografi
- Mangdtraning
- Battre precision o battre flyt
- Fatt kansla for bade teknik/teori
- Logistik o teknik pa nal, trad, positionering och strategi
- Tekniska detaljer har varit av stort varde
Ndagra moment som 7 X nej

bor utga

Néagra moment som
saknas eller borde
tillféras

Nagra flera korta forelasningar / diskussioner
Problemldsning

Kanske en advanced kurs

4 X nej

Ovriga synpunkter
forslag pa forbattring

Start kl 10 dag 1 skulle underlatta att resa pa morgonen
Fortsatt likadant
Nej — jag har varit mycket n6jd med kursen och alla instruktorer
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- Mer komplikationsdiskussioner
- Mycket bra

Om man vill forbattra rekryteringen av ST lakare till de kirurgiska disciplinerna. Hur
bedémer Du effekten av foljande fyra atgarder? Prioritera fran 1=effektivast till 4
=minst effektivt

11 svar

HOjd ST lakarlon 4 14 2 |3 |2 |3 3
Minskad jourboérda 2 2 |3 3 14 14 |2 4
Forbéattrad praktisk-klinisk ST utbildning |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1
Battre mojligheter for forskning 3 |2 4 12 |3 |4 2

Om du tidigare provat att trana laparoskopi i ”simulator”. Hur graderar du féljande
moment med avseende pa utbildningsvarde .Grad 1-3 dar 1 ar bast

Traning i simulator 3/3 |3 |3 3 13 1]3 |3
Tréning i konventionell traningsbox 212 |2 |2 2 |2 |12 |2
Traning pa gris 111 |1 |1 |1 )1 |1 |1 |1

Bilder fran kursen

BV ,
- I & e e A

Gunn Signe Jakobsen Peter Monrad-Hansen Torben Navne & Adalsteinn Arnarson
Team Tonsberg Team Karlshamn/Karlskrona

-
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Karsten Offenbartl & Goran Wiklund
Team Ljungby Team Eksjo

Sara Johansson & Lars Raarup

1N ;
Bengt Wallner & Joacim Orhn
Team Hvidovre Team Gavle

Avslutande kommentar

Kursen fick d&ven denna gang en mycket hog rating. Man kan konstatera att manga nu
beharskar laparoskopisk intrakorporeal sutureringsteknik och har hdga krav pa instrument och
videoutrustning. Detta ar bra och en forutséttning for god patientsakerhet vid avancerad
laparoskopisk kirurgi. Man bor pa hemmaplan strava efter att operera med senaste
generationens HD laparoskop for optimal bildatergivning. Det ar gladjande att kursen ar sa
eftertraktad och detta beror sékert pa att den ar nastan hundraprocentigt praktiskt inriktad och
att kirurger efterfragar praktiskt traning ar ju foga 6verraskande. Vi fran kursledningen &r
ndjda med kurskritiken och deltagarnas mycket aktiva insats, positiva installning och
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konstruktiva kritik. Ny kurs berdknas arrangeras under hdsten 2010. Annonsering sker via
SIKTs hemsida www.laparoskopi.nu och via de féretag som da kommer att vara involverade.
Smarre forandringar av kursprogrammet kommer att ske med ledning av deltagarnas
kurskritik men tonvikten kommer att vara lagd pa "hand-on” traning.

Vid pennan

Lars-GOran Larsson
Overlékare

OGI sektionen
uso
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