Reseberiittelse

Kurs i Laparoskopisk aortakirurgi, Strasbourg, Frankrike 27-29/9 2007

Fyllda av forvantan ldmnade jag tillsammans med Ann Cathrin Moberg fran Kirurgkliniken,
MAS Ké&penhamns flygplats sent 26/9 for att dka ner till Strasbourg i Frankrike och en
spannande kurs 1 laparoskopisk aortakirurgi. Vi hade noggrant studerat kartan fore avresa och
konstaterat att Strasbourg 1ag 1 nordvéstra Frankrike, mitt pd den fransk-tyska gransen. Numer
mest kiant for att vara hemvist for EU parlamentet en vecka varje ménad da man helt sonika
flyttar hela parlamentet frdn Bryssel. Traditioner védger tungt.

Till var glddje hade vi hittat ett direktflyg ner sa vi anldnde 1 god tid for incheckning pa hotell
och en god natts somn innan kursstart.

P& morgonen 27/9 transporterades vi med buss fran hotellet till IRCAD/EITS institutet
(Insitut de Recherche contre les Cancers de I’Appareil Digestif/ European Institute of
TeleSurgery) som lag pa ett stort sjukhusomrade strax utanfor Strasbourgs stadskdrna. Vi
mottes av en otroligt vidlorganiserad vilkomstkommitté som delade ut mappar med
kursinnehéll och en barrista som radade upp expressokaffe i 1dnga rader. Vi inledde darefter
forsta dagen med foreldsningar kring grundldggande laparoskopiska tekniker, instrument och
upplidggningar samt en inventering av kursdeltagarnas forviantningar. Formiddagen avslutades
med genomging och videovisning av retroperitoneal operation av aorta. Hela passet var
imponerande vil genomfort med mycket hog niva pa de tekniska faciliteterna.

Under eftermiddagen fick vi da éntligen inleda den experimentella delen av kursen. Minst
sagt imponerande: vi jobbade i en sal med 16 stationer, tvd kursdeltagare pa varje. Varje
station hade en assistent samt en “expert” som delades pé 4 operationsbord. Allting forflot
friktionsfritt med utrustning, forsoksdjur mm. Det storsta problemet var att frdscha upp
skolfranskan med véar assistent. Som om detta inte var tillrdckligt hade vi dessutom tva
stationer uppstéillda med Da Vinci-robotar som vi gruppvis fick prova sutureringsteknik pa.
Denna forsta dag gjorde vi sdledes en retroperitoneal frildggning av aorta och déarefter
interpositionsgraft dnda-till-dnda. Det var ett stindigt givande och tagande mellan
laparoskopisten och karlkirurgen i vért team som var spannande.

Trotta efter en lang dag sag vi fram emot en stillsam afton och tidigt singgéende infor nésta
dags tidiga start — avresa 07.30 fran hotellet!

Dag tva fortsatte 1 samma format som dag Imed foreldsningar under foérmiddagen och
operationspass efter lunch. Vi fick nu foreldsningar fran flera olika centra och deras
erfarenheter av laparoskopisk aorta operationer. Bland annat diskuterades hur man bést
startade en sadan verksamhet och exempel gavs med handassisterade ingrepp som en start. En
runda bords diskussion kring robotens anvéndning var ockséd en del av programmet. Har hade
man lite olika synpunkter. En del anvénde roboten for hela ingreppet medan en del ansag att
dess fordelar var storst vid anastomossuturering medan dissektionsarbetet ofta var ldttare utan
robot.

Tva ytterligare operationspass fick vi mojlighet att prova pa en transperitoneal retrokolisk
approach vid infrarenal operation samt dven thorakoskopisk aortobifemoral bypass. Man kan
sdga att det bestdende intrycket var att dissektionsarbetet &r relativt enkelt. Laparoskopisten
kidnde igen sig fran njur- och mjiltresektions samt livingdonor ingrepp och kirlkirurgen



gladdes at hur bra overblick man erbjods jamfort med ett Sppet ingrepp. Att sy dr dock
fortfarande svart och tidskrdavande. Det underlittas mycket med roboten men det géller nog att
bita i det sura dpplet och inse att det kravs en hel del traning i box om man ska far snits pé det.

Trotta men glada och fyllda av ny kunskap kunde vi under 16rdag eftermiddag hinna med en
snabb tur i Strasbourg efter kursen avslutats for lite shopping till familjen. Darefter en
hemresa via Charles de Gaulle som tog 5 timmar. Vad star man inte ut med for utvecklingen!

Sammanfattningsvis sa var kursen mycket vélorganiserad och kursfaciliteterna minst sagt
imponerande. Vi fick med oss den kunskap vi hade onskat och har redan bérjat planera hur vi
ska kunna arbeta vidare pd hemmaplan. Det ir alltid kul och spédnnande att prova nagot nytt
och att kunna utveckla ett samarbete med kolleger inom angrédnsande omraden.

Jag vill varmt tacka SIKT och Karl Storz for deras ekonomiska stéd som gjorde resan mojlig.
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