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Reseberattelse
Tycos Bariatric Consultant Nurse Training Course
Norwalk, USA

Lordag den 2/6

Resdag. Resan startade kl. 11.00 fran centralen i Orebro och 16 timmar senare var jag framme
vid mitt hotell i Norwalk som ligger 7 mil norr om New York. Sista etappen av resan akte jag
i den av foretaget forbestallda limousinen och det var nog den mest pratglada chauffor jag
nagonsin traffat som korde mig. Sa aven om jag var valdigt trétt vid det laget gav han mig inte
en chans att luta mig tillbaks och vila. Nar jag kom fram till hotellet letade jag pa Helen
Hjertqvist, operationssjukskoterska fran Sahlgrenska sjukhuset och min kurskamrat under
kommande vecka. Hon hade rest en dag fore mig till USA. Tillsammans hade vi en kort traff
med Jens Ravn, Tycorepresentant fran Danmark innan vi gick till sangs.

Gina Baldo USA och Helén Hjertqvist Sverige

Sondag den 3/6

Sondagen var en "Getting to know each other” dag som vi &gnade i New York. Vi for ivag
fran Norwalk till N.Y. med tag och anlande direkt till den forsta turistattraktionen, namligen
New Yorks centralstation. Det ar en gammal fin byggnad som &r mest ként for sitt tak. Det ar
otroligt hogt i tak och taket ar format som en kupol och malat som en stjarnhimmel.

Darifran gick vi vidare till St. Patrick’s katedralen som ocksa var en helt enastaende
arkitektonisk upplevelse. Men trots att man upplevde den som enormt stor nar man var pa
insidan sa kan jag saga att den pa utsidan nastan forsvann som byggnad mellan alla dessa
enorma héghus som omringade katedralen. Eftersom det var sondag pagick det en massa som
vi kunde ta del av.

Nasta stop var Rockefeller Center som bl.a. &r kand for att de pa vintern spolar is pa den
platsen sa att N.Y-borna kan aka skridskor. Fran Rockefeller Center sands ocksa alla N.Y-s
morgonnyheter. Dar akte vi hiss upp i en av de hogsta byggnaderna pa Manhattan som de
kallar "The Rock” och vid vaning 70 klev vi ur hissen och njét av utsikten.

Pa eftermiddagen borjade det regna. Da akte vi taxi till Metropolitan museét dar vi vandrade
runt ett par timmar. Kvéllen avslutades pa en brasiliansk restaurang dar vi kunde ata oss métta
pa ett enormt buffébord och till det serverades hela tiden all typ av grillat kott man kan tanka

sig.
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Utsikt fran Rockefeller Center

Helén fotograferar pa Metropolitan museét
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Mandag den 4/6

Kursen startade och Gina Baldo som var den huvudsakliga arrangdren av kursen uppenbarade
sig. Hon startade kursen med att prata om lite historia kring bariatrisk Kirurgi och syftet med
denna kurs.

giaries s 9
Gina Baldo och Tycos Jens Ravn

Kurssalen
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Peg Martin som till vardags jobbar som baritrisk konsult fortsatte med att berétta om sitt yrke.
Hennes arbete handlar mycket om utbildning och hon utbildar framst de sjukskoterskor som
finns pa sjukhusen som kallas for obesitaskoordinatorer.
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Peg Martin

Mary Lou som var nasta talare var just en sadan koordinator och hon arbetade pa nagot
sjukhus i s6dra USA. Hon beréattade om sitt arbete, hur hon utvecklat ”verktyg” for den
bariatriska kirurgin sa som utbildningsdokument, vardplaner mm, mm. Hon menade att dessa
verktyg faktiskt behovde se lite olika ut beroende pa var i USA man jobbade. | sédra USA var
det fler méanniskor som hade lagre uthildning och med det féljde att de inte var lika palasta om
ingreppet jamforelsevis med t.ex. manniskorna i Nordostra USA. Sa darfor hade hon fatt lagt
ner valdigt mycket arbete pa just patientinformation.

Efter lunch blev det en lang diskussion om vad Tyco egentligen hade for forvantningar pa oss
och syftet med denna kurs eftersom manga av oss kande oss smatt forvirrade. Men Gina
Baldo klargjorde det hela for oss. Problemet var att hon inte kunde se svarigheterna med att
implementera USA:s arbetssatt i Europa. Tack och lov var Roberta Comini som &r
Europachef for Tyco dar och hon kunde klargora syftet pa ett battre satt. Sjalv bestamde jag
mig for att den diskussionen kunde jag vanta med tills jag kom hem och kunde prata med de
svenska Tycokillarna. Eftermiddagen dgnades at mer diskussioner och vi fick se ett exempel
pa ett rollspel.

Tisdag 5/6

Huvudpersonen denna dag var Angie Mitchell som arbetade pa “The Surgical Review
Corporation” vilket &r en oberoende organisation som verkar for att utveckla obesitaskirurgin
i USA och 6vriga vérlden. Hon startade med att prata om obesitaskrisen. Att det &r den
vanligaste sjukdomen i USA, 1 av 4 lider av fetma och det &r inklusive barn. Hon hade
kvéllen innan tittat pa hur det sag ut i de lander som vi pa kursen representerade och i Sverige
ar det ca 10 % som lider av fetma. Obesitas Okar i hela varlden och ett nytt uttryck har
kommit, ndmligen ”Globesity”. Det finns nu mer fler éverviktiga &n underviktiga i vérlden.
Hon pratade lite om skillnader mellan l&nderna vad géller finansieringen av denna typ av
kirurgi. Manga lander har som Sverige att det ingar i den allmanna sjukforsakringen. Annars
kan det vara som i USA att patienterna ar beroende av att forsakringsbolaget ar villiga att
betala, vilket manga ganger inte &r fallet. En ny modell som &r alternativ i en del lander &r att
patienten far innan operation ga till "affaren” och shoppa den utrustning sa som t.ex.
suturmaskiner, gastric band, mm,mm som denne kan behdva till sin operation. Da finns ocksa
tva alternativ, antingen att man kostar pa sig sprillans ny utrustning eller ocksa att man ser vad
begagnade och resteriliserade marknaden har att erbjuda.
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Det Angie och hennes organisation arbetar mycket med &r att fa fram sjukhus som kan titulera
sig som “Centre of Excellence” och ocksa med kriterierna for att fa bli ett sddant centra.
Kriterierna kan t.ex. vara:

- att kirurgerna gor tillrackligt manga operationer per ar (var och en)

- att det finns vardprogram

- att alla servicekliniker finns som behdvs for denna typ av kirurgi

- att det finns en obesitaskoordinator

- att sjukhuset har all nédvandig utrustning for dessa patienter sa som stora t.ex.

rullstolar, extra breda mottagningsstolar
- att det finns ett tillforlitligt rapporteringssystem mm,mm.

Kliniker kan nér de vill gora en anstkan for att bli ett ”Centre of Excellence”. Efter
genomgang av sjukhuset kan det bestimmas om de ar godkénda eller om de maste
komplettera/férandra nagra delar.

Onsdag den 6/6

Morgonen borjade med att var favoritkursare, Angie fran England hade arrangerat vart
frukostbord tillsammans med William, en annan kursdeltagare fran Holland. Nér Helen och
jag kom ner till frukosten satt de tva vid bordet som var belamrat med massor av svenska
flaggor dagen till ara. William hade graddat amerikanska vafflor till oss. Efter den trevliga
frukosten for vi ivég till New Haeven dar Tycos fabrik ligger. Vi fick se tradtillverkningen,
naltillverkningen och suturmaskinstillverkningen. Och jag maste sdga att jag blev forvanad
Over att valdigt mycket som jag trodde gjordes med maskiner gjordes for hand, som t.ex. att
montera ihop en suturmaskin (sadan som vi har vid LGBP). Att sedan se en asiatisk tjej sitta
under mikroskop och séatta ihop nalen med traden, storlek 9/0 fér hand ,en efter en utan att
missa en endaste gang var helt otroligt.
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Hela kursskaran samlad och klara for att tréda in i Tycos suturtillverkningsfabrik

Nar vi sedan kom tillbaka till Norwalk fick vi veta forutsattningarna for var slutliga
presentation som vi skulle gora pa fredagen och eftermiddagen agnades at det.

Pa kvallen dkte vi in till sjalva centrum av Norwalk och &t middag med ytterliggare nagon
herre med fin titel Supervisor. Det &r valdigt mycket titlar i USA. Han var i alla fall expert pa
omradet diabetes/obesitas och vi skulle fa ta del av hans kunskaper senare i veckan.

Torsdag 7/6

Denna dag borjade ocksa med ett studiebesok namligen till St Vincents sjukhus som gor ca
250 obesitasoperationer/ar och som &r ett sjukhus som kan titulera sig som ett "Centre of
Excellence”. Redan nar vi kom in i entrén pa sjukhuset kunde man se att de hade tankt pa att
ha ratt utrustning tillganglig. Dar fanns extra stora rullstolar, bade eldrivna och vanliga. Vi
fick forst traffa koordinatorn som berattade om hennes roll och arbete och vi fick ta del av
klinikens vardplaner for dessa patienter.

Sedan kom Timothy Ehrlich som &r den kirurg pa sjukhuset som har huvudansvaret for
obesitaskirurgin. Han beréttade stolt att de hade en egen hemsida som han hade arbetat
mycket med dar de i princip gor reklam for sin verksamhet for att locka patienterna just till
dem. P& hemsidan finns information om de stormdten som de har ca 4 ganger per manad som
ev. blivande patienter kan komma till och fa information om hur operationen gar till och de
har ocksa mojlighet att dar fa stalla fragor till kirurgen. Senare pa kvallen fick jag mojlighet
att vara med pa ett sddant méte och det var faktiskt likt det mote som jag hade varit pa har
hemma i Orebro négra veckor innan jag akte. Det var dock som jag ser det tva stora
skillnader. Dels att det pa métet i USA var valdigt mycket prat om finansieringen av
operationen och olika forsékringsbolags for och nackdelar. Manga patienter far till sist efter
mycket kdmpande betala ur egen ficka och en GBP kostar ca 190000 kr medan en
bandoperation endast kostar 120000 kr. En annan stor skillnad var att kirurgen utfor alltid
den operation som patienten sjalv bestammer. Pa motet fragade han vilka som bestamt sig
for band och vilka som bestamt sig for en GBP-operation. Man aktar sig noga for att ge nagra
forslag eller rad till patienten for da kan de latt bli stimda om nagot senare skulle ga fel. Man
ser alltid till att ha ryggen fri.
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Timothy beréttade vidare pa sjukhuset att den storsta de opererat hade 74 i BMI och alla gor
de laparoskopiskt. Han sa att de var valdigt, valdigt lange sedan som de hade behévt
konvertera for att de hamnat i svarigheter.

Innan operation far patienten fylla i ett frageformular och sedan far de massor med
information som de ska lasa igenom och som de sedan ska skriva under pa att de last igenom.
Allt for att skydda sjukhuset mot ev. framtida stamningsforsok.

Pa detta sjukhus sa var patienterna tvungna att ga pa diet 2 veckor fore operation. Enligt
dietisten kunde de motivera patienterna till att halla dieten genom att saga att om de inte
gjorde det skulle de behdva ligga lagre tid pa operationshordet och de skulle ocksa ha mer ont
efterat.

Efter operation foljer kirurgen sina patienter for evigt. De skrivs inte ut till primarvarden som
vi gor har i Sverige efter tva ar. Men enligt Timothy var det inga problem med det da det
gallde GBP patienterna for de var oftast fardig behandlade efter ca 1- 1 % ar och sokte inte
langre nagon vard. Vérre var det med bandpatienterna som i regel har mycket mer problem
efter operationen. Dér fanns det manga patienter som han aldrig skulle "bli av med” och han
poangterade att dessa aterbesok ingick i betalningen sa alla dessa extra besok gav inget mer
klirr i kassan. Men trots detta forsokte han inte rada patienter som bestamt sig for en
bandoperation att andra sig.

Vi avslutade vart besok med en liten rundvandring pa uppvakningsavdelningen, dar de for
ovrigt hade ett rum for alla anhoriga som satt ute och véntade pa att operationerna skulle ta
slut sa de fick komma till sina nara och kara vid uppvaknandet. Vi fick ocksa ga in pa
operationsavdelningen och pa mottagningen.

Pa eftermiddagen arbetade vi vidare med var fredagspresentation och pa kvallen var jag som
sagt pa stormotet.

Paolo fran Italien, Angie fran England och Willem fran Holland finslipar pa presentationen.
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Alla kanner vi oss ndjda med slutresultatet av var presentation.

Fredag 8/6

Sista dagen.Dean som vi hade &tit middag med pa onsdagskvéllen bérjade dagen med att
beratta om sina kunskaper kring diabetes och obesitaskirurgi. Han visade en massa exempel
pa hur effetivt kirurgin botade diabetes och hur man rent fysiologiskt kan forklara detta.
Metoden &r sa pass effektiv sa att man nu har borjat att forska kring att &ven operation av
smala diabetiker skulle kunna bli en botande behandlingsmetod i framtiden. Om jag inte
minns fel s tror jag att han sa att i Brasilien hade man redan utfort nagra
tarmshuntningsoperationer pa smala diabetes patienter. Allt han sa var intressant men i
arlighetens namn kan jag saga att eftersom vi snart skulle gora var slutliga kurspresentation
(pa engelska saklart) sa var jag inte helt fokuserad pa att lyssna ordentligt pd honom.
Presentationen var sedan nasta och sista punkten for dagen. Vi hade tillsammans gjort en
Power Point presentation dér vi fick var sin del att redovisa och i det stora hela var det en
sammanfattning av hela veckans innehall. Det gick bra for oss allihop och Gina Baldo gav sin
respons pa var redovisning. En kort diskussion om hur vi skulle hantera var nya kunskap och
forvalta den i vart hemland avslutade kursen.

Utanfor utbildningscentrat vantade vara transporter som skulle ta oss till New York. Helen
och jag fick varsta limousinen (sékert 6 meter 1ang). Jens Ravn, Tycokillen fran Danmark
tittade avundssjukt pa oss nar han klev in i sin limousin som var mycket mindre &n var bil.
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Sista natten med nagra av kursdeltagarna bodde vi pa ett fint hotell mitt i New York alldeles
vid Times Square. Times Square skulle man kunna kalla kdrnan av Manhattan. Alla teatrar
ligger dar och det &r precis smockat med affarer, trafik, extremt stora neonskyltar och
manniskor. Pa kvéllen var vi pa ”Hard Rock Café” och at hamburgare av den stora modellen.

Utsikt 6ver norra Manhattan och Central park fran Empire State Building
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Foto taget rakt upp mot himlen fran nagon gata i New York
(Fotograf —Simon Schagerstrém)

Sodra New York, pa vag ut till Frihetsgudinnaﬁ |

Vid Pennan
Lotta Schagerstrom

Op.ssk. Ovre gastrosektionen
uso
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