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Vi har vid var klinik konverterat fran ppen till laparoskopisk teknik vid gastrisk bypass
under de senaste tvd aren och fn utfort ca 140 ingrepp. Det har inte varit helt okomplicerat att
skifta accessteknik, men vi borjar ndrma oss platan pa var learningcurve. Operationstiderna,
konverteringsfrekvens och morbiditeten reduceras successivt med dkande operationsvana. Det
tekniskt mest utmanande med operationen dr anastomosdelen ddr man ocksa har mest tid att
vinna pé 6kad trining.
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Med denna erfarenhet i bagaget och med erfarenhet av tidigare arrangerade laparoskopiska
suturerings- och dissektionskurser var tiden nu mogen for en helt ny kurs 1 laparoskopisk
anastomosteknik. Vi befinner oss i en tid dér obesitaskirurgin dr den snabbast vixande
kirurgin vid manga kirurgiska kliniker. Man beréknar att det skulle behdva utforas 10 ggr fler
ingrepp arligen jmf med idag dé det opereras ca 1500 ingrepp/ar. Den dominerande
operationstekniken &r gastrisk bypass vilket utfors vid 30 kirurgkliniker runt om 1 Sverige.
Det dr en heterogen situation diar man dels har kliniker som saknar organisation och tidigare
erfarenhet av 6ppen obesitaskirurgi och dels har kliniker med l&ngvarigt intresse och stor
erfarenhet av badde 6ppen obesitaskirurgi och allmén laparoskopisk kompetens. Oavsett hur
det ser ut sd behover alla kirurger som skall borja operera laparoskopisk gastrisk bypass
mdngdtrining i laparoskopisk anastomosteknik for att minimera riskerna under
uppstartsfasen.

Har foljer ett kursreferat med utvardering. Anastomostrianingen utfordes pa sovda grisar och
hélften av tiden fokuserades pa sutureringstrining i traningsbox. Tolv deltagare kom fran
kirurgklinikerna i Falkdping/Skdvde, Lidképing, Falun, Ostersund samt Ljungby. D4 det 4r
viktigt att man dr samtrdnad for att kunna utfora en laparoskopisk anastomos ombads varje
klinik att sénda tva kollegor. Kursen arrangerades i samarbete med Tyco - Autosutur, Storz
samt Olympus.

Traningsmomenten i boxen skedde med stigande svarighetsgrad enligt foljande schema:
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Triningsmoment vid kurs i laparoskopisk anastomosteknik

For att framgangsrikt kunna utfora en laparoskopisk enteroanastomos bor ni successivt trdna
enligt nedanstdende schema. Ovningarna dr upplagda med stegrad svérighetgrad.

Gruppen som borjar i endotrainer rummet

Utfort

1 | Nélpositionering

Nél med 7 cm lang tradstump
- Greppa nélen med underlaget som stdd o positioneringshjélp
- Greppa nira nalspetsen — hall o drag i trdden for att f dnskad
position
- For nalen mot optiken for att béttre fa en tredimensionell bild

2 | Perperindikeln

For nalen perpendikuldrt mot véivnaden och fortsatt i nalens kurvatur

3. | Enstaka 4 slags
suturer

Cushieries teknik

4 | Fortlopande sutur

Med hallsutur

Suturera i olika riktningar

- Rakt mot dig
- Snett at sidan
- Horisontell incision

Den fortlopande suturraden kan avslutas med
- Suturering mot hallsuturen
- Lapra Tye
- (For att spara kan ni sétta ett klips for att avsluta suturering obs
detta far endast goras 1 6vningssyfte)
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5 | Suturering av lambé | Klipp upp en drygt halvcirkelformad lamba och fast denna med enstaka
suturer respektive forlopande sutur. Bra vning for att trina
nalpositionering

6 | Tunntarm fran gris | Enterotomi slutes med fortlopande sutur mot hallsutur

7 | Koreografitraning Instruktoren demonstrerar hur operatdr o assistens pa bésta sitt samarbetar
vid fortlopande suturering
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Gruppen som borjar med sutur pa gris

Utfort

1. | Portséttning

2 | Nélpositionering Nal med 7 cm lang tradstump

- Greppa nélen med underlaget som stdd o positioneringshjélp

- Greppa néra nélspetsen — hall o drag i trdden for att fa
onskad position

- For nalen mot optiken for att béttre fa en tredimensionell bild

3 | Perperndikeln For nalen perpendikuldrt mot véivnaden och fortsatt i ndlens kurvatur
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4

Position for operator o
assistent

Observera att
kameraforaren sitter.

Satt enstaka suturer pa
definierade delar pa
tunntarmen

Sy fortlopande sutur mot
dig utan att 6ppna tarmen

Fést upp tunntarmen mot
bukviggen

Instruktéren demonstrerar

-T\_rl.?éd_is,@mggriper _' =ty

1 tarmen upps

Gor en langsgéende
enterotomi
antimesenteriellt och sy
en fortlopande enterorafi

EA med EndoGIA vitt
magasin

Tréna koreografin — teamarbetet och flytet. Arbeta lugnt, exakt och
metodiskt. Ténk pé att efterdra traden.

1.
2.

>

Tomi med ultraljudssax antimesenteriellt.

Vidga med EndoGian’s smala skénkel innan man for in
magasinskénkeln i den tarm som &r lokaliserad till va i
bildfiltet

For sedan in den smala skénkeln i andra tomin

Dra pa tarmarna sd dom bottnar mot skdnkelmagasinet

Hall tarmarna pé plats medans ni med en pumpande rorelse
avfyrar magasinet. Med sma pumpande rorelser minskar man
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~

risken for att forskjuta tarmen framfor kniven dessutom far
man béttre haemostas

Hallsutur i 6vre omfénget

Fortlgpande sutur nerifran och upp

Knyt mot héllsuturen

Tréaningsmodellen pa de sdvda grisarna skedde enligt foljande metod.
mms://wwwv1.orebroll.se/kir/traningsmodellea. wmv

Anastomoserna mirktes med fargade kina pérlor for att vid dagens slut lackagetestas.

mms://wwwv1.orebroll.se/kir/lapanakurs2007.wmv

Hir foljer deltagarnas omdomen om kursen:

Kursens ldngd

Kursens ldngd

For lang

For kort

o

Foreldsning 1
laparoskopisk
anastomosteknik

Kan utgar

Mindre bra

Bra

Mycket bra

Forelédsning - laparoskopisk anastomosteknik

o
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Kursparms DVD Kursparm DVD
Kan utgar
Mindre bra
Bra |
Mycket bra |
0 1 2 3 4 5 6 7
Praktiska Praktiska moment organisation
moment
organisation Daiigt
Mindre bra |
Bra
Mycket bra | |
0 2 4 6 8 10 12 14
PraktlSka_ o Praktiska moment innehall
moment innehall
Daligt
Mindre bra
Bra
Mycket bra |
0 2 4 6 8 10 12 14
T1dsfordeln1ng Tidsférdelning box - gris Ge}ma mer tid pa
box - gris gris
Daiigt Bra att borja med
boxtrining
Mindre bra
Bra |
Mycket bra :
0 é 4 (; 8 16 12
Praktiska Praktiska moment - instruktioner Mkt bra_'med
moment - instruktor hela
instruktioner e tiden si att
1 smamissar kan
Mindre bra .
] korrigeras
B ! Otroligt bra
Mycket bra ] service
0 1 2 3 4 5 7 8
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LaparO.SkOpi Laparoskopiutrustningar
utrustningarna
Dalig
Mindre bra
Bra
Mycket bra
0 1 2 3 4 5 6 9
Instrumenten Instramenten Mot slutet lite
rorigt nér alla
Daliga hidmtade sina
Y favoritinstrument
Bra |
Mycket bra' [
0 1‘ é I; 4 5 6 9
Tréningsboxarna Tréningsboxarna Genial uppfinning
Bor finnas pa alla
Daiga kliniker
Mindrebra
N —
Mycket bra |
0 1 2 3 4 5 6 10
Hur pa VAS 665777575889999,59,5
skala virderar du
traningsboxen

som modell {6r
att forbéttra dina
laparoskopiska
fardigheter

Hur pa VAS
skala vérderar du
ovning pé gris
som
traningsmodell
for att forbéttra
kirurgens
laparoskopiska
fardigheter?

88899910101010101010
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Luncher, fika

Bra att inte lamna

Luncher
lokalen
Daligt
Mindre bra
Bra
Mycket bra
0 1 2 3 4 5 7 9
D-]urhanterlngen Djurhanteringen
Daligt
Mindre bra
Bra |
Mycket bra
0 1 2 3 4 5 7 9
BOI‘ . Rotera instruktérerna
instruktérerna
rotera
Roteraej :I
Rotera
instruktorerna |
0 4 6 8 10 12
Bor kursen o Om tid finns
. N Mer teoretiska foreldsningar
innehalla
ytterligare
teoretiska Nej
foreldsningar?
Ja I
0 2 1‘1 6 16 12
BOI‘ k?rsen Mer genomgang av opteknik vid LGBP Koan vara egen .
innehélla mer pabyggnadskurs i
utforlig sé fall sdskild
genomgang av op | | M LGBP kurs p
teknik vid LGBP

Ja
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Bor kuren dven
omfatta trdning
av kolon

Bor kursen innehalla kolonanastomos teknik
med cirkular stapels

anastomoser —

cirkulér stapels

N —

0

2 4 6 8 10

Bor Yl fortsitta Visa en standardiserad EA metod o suturteknik Standf?rdlsera
att visa en Fortsitt som nu
standardiserad Bra med
teknik for Nej entydighet fran
anastomos o bdrjan
suturering b
0 2 4 6 8 10 12 14
Har dina . Férbattrad laparoskopisk teknik Jag har fatt eq
laparoskopiska struktur i det jag
fardigheter . gor och mycket
forbattrats under tips pa varfor man
kursen Nagot [ ] t.ex. haller
instrumentet pa ett
Mycket . .
viss sétt
o 1 2 3 4 5 & 7 8 9 1 I en inldrningsfas

skall det inte
finnas for stort
utrymme for egna
ideer

Om forbéttra
rekryteringen av
ST lakare. Hur
bedomer du
effekten av
foljande fyra
atgérder.
Prioritera 1-4.
1=effektivast

1. Forbéttrad praktiskt klinisk ST utbildning
2. Minskad jourborda

3. Hojd ST lakarlon

4. Battre mojligheter for forskning

Skulle du Skulle du rekommendera kursen till kollega
rekommendera
kursen till en
kollega Nej
Ja |
0 2 4 6 8 10 12 14
Hur fick du En av kollegorna hade fatt en inbjudan via internet MIK

information om

Kollega
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kursen Utskick
Kollega
Klinikchef
Mail
Mail
Kollega
Ar det nigra 8 X nej
moment som du
tycker kan utgé
ur kursen
Ar det nagra Mojligen dissektion med ultraljudssaxen
teoretiska eller | Nej x 7
praktiska moment

som du saknar
och som borde

tillforas
Ovriga Om mojligt genomgaende gris dag 2-3
synpunkter Tack for en mkt bra kurs x 2
Tack
Kanonkurs
Jag tror kursen dr optimal faktiskt
Kanonkurs

Lite battre instrument onskvért

Viktigt med avslappnad stimning bland kursledningen som
starkt bidrar till att man trivs och inbjuder till ppen och
konstruktiv diskussion.

Bilder fran kursen:

'_..

Olle Wihlborg och Ola Hjert Lungby
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Magnus Bursell Tyco Lotta Schagerstrom o Per LaFleur Tyco

Vi fran kursledningen var imponerade dver kursdeltagarnas insatser.Deltagarna arbetade
mycket strukturerat, fokuserat och malmedvetet. Kursen mottogs med stor entusiasm och
utvarderingen far ligga till grund for smérre modifieringar och forbéttringar. Nista kurs
kommer att innehalla en videobaserad teknikdiskussion dér kritiska moment vid LGBP
diskuteras som t.ex. retrogastrisk dissektion, ovre ventrikelfickans volym, iatrogena skador
och operationstekniska riskmoment. Ny kurs kommer sannolikt att arrangeras framover da
behovet av denna typ av kurs torde vara stort.
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Nojd kursledning

Vid pennan o kameran

Lars-Goran Larsson
Kursansvarig
lars-goran.larsson@orebroll.se
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