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Till Verksamhetschefen f v b till berörda läkare 
 
 
POSTGRADUATEKURS I BRÅCKKIRURGI  
 
Ärade kollega! 
 
Glädjande anordnas i SIKTs regi sedan hösten 2009 grundläggande kurser i bråck- 
och bukväggskuirurgi för ST på olika platser i landet. Dessa annonseras bland annat i 
Svensk Kirurgi.  
Bråckkursen i Helsingborg kan därför, som ursprungligen tänkt, mer anta karaktären 
av en postgraduatekurs i ljumskbråckskirurgi för dem som önskar stämma av sina 
gamla rutiner eller fördjupa sig i ämnet. 
 
En ny kurs i bråckkirurgi planeras 10-11 november 2010 vid Helsingborgs lasarett. 
Den kommer att följa samma principprogram som tidigare kurser med föreläsningar 
på förmiddagarna och demonstrationsoperationer med assistans av kursdeltagare på 
eftermiddagarna under de två kursdagarna. 
 
Under kursen repeteras grunderna inom bråckkirurgin, vad man bör veta som 
beslutsfattande kirurg och som opererande kirurg. Repetition av etiologi och 
patofysiologi, ljumskens anatomi och den kirurgiska dissektionen, diagnostik och 
differentialdiganostik. Tips om hur en lokalanestesi blir effektiv. Principerna för en 
framgångsrik plastik både vid primära bråck och recidivbråck gås igenom, och främre 
och bakre nätplastiker och olika protesmaterial och deras användningsområden 
diskuteras. Komplikationer och kronisk postoperativ smärta samt smärtdiagnostik 
avhandlas. Registerdata, evidens från litteraturen och europeiska guidelines 
presenteras.  
Demonstrationsoperationerna omfattar både främre och bakre nätplastiker.  
 
Kursavgift: 3 000 kr + moms. Faktura översänds efter genomgången kurs. 
 
Anmälan sker per E-mail eller fax (se adresser ovan). Uttagning till kursen görs enligt 
principen ”först till kvarn ...”. De som antagits till kursen får meddelande under slutet  
av september.  
 
Med vänliga hälsningar 
 
 
Sam Smedberg 
Överläkare 


